
 Röûa tay baèng xaø boâng vaø nöôùc saïch. Neáu khoâng coù xaø boâng vaø nöôùc, quyù 
vò coù theå söû duïng kem röûa tay coù chaát coàn.

 Röûa tay nhieàu laàn moãi ngaøy. 

Nhöõng luùc caàn phaûi röûa tay laø
TRÖÔÙC KHI 

chuaån bò/naáu ñoà aên
aên uoáng
ñuïng chaïm vôùi ngöôøi beänh
sôø vaøo veát ñöùt, choã ñau hoaëc veát thöông

SAU KHI 
ñi nhaø veä sinh
hæ muõi, ho, hoaëc haét hôi
sôø vaøo nhöõng thöù coù theå mang vi truøng, nhö laø 

– taõ hoaëc chuøi cho treû môùi ñi nhaø veä sinh
– thöùc aên chöa naáu chín (thöùc aên coøn soáng)
– thuù vaät hoaëc chaát thaûi cuûa thuù vaät 
– raùc
– ñoà vaät bò ngaäp trong nöôùc luït 
– ngöôøi beänh
– veát ñöùt, choã ñau hoaëc veát thöông

Röûa Tay
Ñieàu khoù khaên laø giöõ gìn saïch seõ sau côn thaûm hoïa. Quyù vò 
coù theå khoâng coù nöôùc maùy ñeå xaøi. Nhöng giöõ gìn saïch seõ 

giuùp quyù vò ñöôïc khoûe maïnh.

Nhöõng ñieàu quyù vò coù theå laøm ñeå giöõ gìn saïch seõ vaø 
khoûe maïnh

Ñeà nghò cuûa Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät


